
デイサービスだより
今年は、35℃以上の日が多くなるらしいです。
さらに、酷暑日（40℃）の心配があります。
その為、熱中症への注意が必要です。室外で
なりやすいと思われがちですが、実際は室内の
方が確率が多いそうです。
自身の身体を守る為に、冷房や水分をこまめ
に摂りましょう。
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８月の散髪予定

美容…６日（木）・１９日（水）

２４日（月）

理容…１７日（月）

お知らせ

8月13日（木）・14日（金)の個別機能訓練はお休みさせて頂きます。

また、今月から、物価高の影響を受け、食費を７００円に値上げさせて

頂きます。悪しからずご了承いただきますようお願い申し上げます。

８月 イベント

４日（火）・８日（土）…手作り工作

7日（金）・16日（日）…夏祭り

24日（月）～30日（日）…ローズマリー湯

７月の思い出




