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3月に入り日中はぽかぽか陽気の日が
増えてきます。
この季節は、日中と朝晩の気温差が
大きい為
体に負担がかかりやすくなります。
これからの春を楽しむためにも
しっかり体調管理をしましょう。

ひな祭り お茶会…２日（月）３日（火）
みかん湯…１６日（月）～２２日（日）

３月の散髪予定

美容…５日（木） １８日（水） ２３日（月）

３月イベント

３月レクリエーション

１週目…ひな人形を飾りましょう
２週目…カラオケ
３週目…お花見
４週目…カラオケ

２月の思い出




