
田原本園訪問入浴サービス

住所 〒６３６－０２４５
田原本町大字味間５２３－１

TEL ０７４４－３３－６０６６

お知らせ

訪問入浴、デイサービスにおけるイベント時等の
ご利用者様のご様子を田原本園のホームページに
掲載させて頂いています。様々なサービスの情報も
紹介しておりますので宜しければご閲覧下さい。

田原本園

ぜひ、ご検索
ください！

今年の「立冬」は１１月７日です。暦の上ではこの日
から冬が始まり、木々の葉が落ち始め、冬の準備とし
て「こたつ開き」をする頃合いだそうです。
「こたつ開き」とは、暖房器具を使い始める日の事で、
「亥の子の日」（いのこのひ）とも言うそうです。これは、
日本古くから伝わる習慣で、江戸時代には存在して
おり、亥の子の日に暖房器具を出すと、火事に遭い
にくいという、言い伝えがあるそうですよ。
今月も訪問入浴をご利用して頂き元気にお過ごしく
ださいね。

１１月のイベント湯
１７日（月）から２２日（土）で

ひのき湯を予定しています。
楽しみにしていて下さいね。

霜月（しもつき）



秋冬で感染症にかかりやすい理由は？

≪気温差による免疫力の低下≫

朝晩の冷え込みと、日中の暖か
さによる寒暖差が大きく、自律神
経が乱れやすくなります。

自律神経が乱れると免疫力が
下がり、風邪やインフルエンザな
どにかかりやすくなります。

≪空気の乾燥≫

秋は湿度が下がり始め、ウイル
スがいつもより長く空気中に漂
よっています。

その為、乾燥により喉や鼻の粘
膜が弱まり、ウイルスが体内に
入りやすくなります。

≪誰にでもできる感染症の予防法≫

①基本の生活習慣
•外出後の手洗い・うがい（石けんと流水で 20秒以上
洗う）を行う

•人混みではマスク着用を心がけましょう

•室内の換気と加湿で乾燥を防いでいく （湿度40〜60％
を維持すると、ウイルスが不活化しやすい）

②生活リズムを整える
•栄養バランスの良い食事を心がけましょう（ビタミンC：
野菜・果物、ビタミンD：魚・きのこ、亜鉛：肉・豆類は免疫
力を高めます）

•適度な運動で体力を維持していきましょう

•睡眠をしっかり取って免疫力を高めていきましょう
（6〜7時間以上の質の良い睡眠を）


