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10月 イベント・レクリエーション

1週目…かさねてチャレンジ 2週目…カラオケ

3週目…きのこの収穫 4週目…カラオケ

１３日～１９日・・米ぬか湯 23日…手作り工作
31日…ハロウィンイベントを予定しています。

８月の散髪予定

美容…２日（木）・１５日（水）・２７日（月）

理容…２０日（月）

秋の彼岸頃から、過ごしやすい気候になり
ましたね。暑さ寒さも彼岸までの言葉通りで
すが、秋バテの言葉もあります。
今までの暑さから、朝晩の冷え込みに身体
が慣れずに、体調が崩れやすくなるそうです。
旬の美味しいものを取り入れ、体調を整え
ましょう！

お知らせ
10月13日（月）機能訓練指導員休みの為、

実施しません。ご了承下さい。

９月の思い出

手作り工作

敬老の日に
ちなんでお守り
を作りました。

敬老の日に敬老会をさせて
戴きました。




